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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 16 января  

2025 года № 28 «О проведении в Российской Федерации Года защитника Отечества» 

проведение Всероссийской летней Гимназиады среди обучающихся 

профессиональных образовательных организаций и общеобразовательных 

организаций (далее – летняя Гимназиада) приурочено к празднованию  

80-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. 

Летняя Гимназиада проводится в рамках реализации федерального проекта 

«Всё лучшее детям» национального проекта «Молодёжь и дети» и во исполнение: 

подпунктов «а», «д» пункта 24 раздела III Указа Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

пунктов 41, 52 плана основных мероприятий до 2027 года, проводимых  

в рамках Десятилетия детства, утвержденного распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р. 

Летняя Гимназиада проводится в целях укрепления здоровья подрастающего 

поколения, привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни, совершенствования 

спортивного мастерства молодёжи, выявления талантливых в спортивном плане 

детей и подростков. 

Задачи летней Гимназиады: 

− гражданское и патриотическое воспитание детей и подростков; 

− повышение уровня физической подготовленности обучающихся 

профессиональных образовательных организаций и общеобразовательных 

организаций; 

− развитие летних видов спорта, популярных среди обучающихся 

профессиональных образовательных организаций и общеобразовательных 

организаций. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Летняя Гимназиада проводится в четыре этапа: 

I этап: соревнования внутри профессиональных образовательных организаций  

и общеобразовательных организаций; 

II этап: соревнования в муниципальных образованиях среди сборных команд 

профессиональных образовательных организаций и общеобразовательных 

организаций; 

III этап: соревнования в субъектах Российской Федерации среди сборных 

команд муниципальных образований; 
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IV этап (финал): всероссийские финальные соревнования летней Гимназиады 

проводятся в период с 03 по 11 сентября 2025 года в городе Орле. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство организацией летней Гимназиады осуществляют 

Министерство спорта Российской Федерации (далее – Минспорт России), 

Министерство просвещения Российской Федерации (далее – Минпросвещения 

России) и Общественно-государственное физкультурно-спортивное объединение 

«Юность России» (далее – ОГФСО «Юность России»). 

Полномочия Минспорта России по организации и проведению соревнований  

в соответствии с государственным заданием на оказание государственных услуг 

(выполнение работ) на текущий календарный год осуществляются  

Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральная дирекция 

организации и проведения спортивных и физкультурных мероприятий»  

(далее – ФГАУ «Федеральная дирекция спортмероприятий»). 

Проведение I этапа летней Гимназиады возлагается на профессиональные 

образовательные организации и общеобразовательные организации  

(далее – образовательные организации) субъектов Российской Федерации. 

Проведение II этапа летней Гимназиады возлагается на органы местного 

самоуправления в сфере образования и органы местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации. 

Проведение III этапа летней Гимназиады возлагается на исполнительные 

органы субъектов Российской Федерации, осуществляющие государственное 

управление в сфере образования, исполнительные органы субъектов Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта и региональные отделения 

ОГФСО «Юность России». 

Для проведения этапов летней Гимназиады: 

− создаются организационные комитеты и рабочие группы, составы  

которых утверждаются организаторами этапов; 

− разрабатываются соответствующие положения о проведении этапов летней 

Гимназиады; 

− формируются судейские коллегии этапов летней Гимназиады,  

которые организуют и проводят соревнования, и определяют победителей  

и призеров. 

Непосредственная подготовка и проведение IV этапа летней Гимназиады 

возлагается на ОГФСО «Юность России», Департамент физической культуры  

и спорта Орловской области, Орловское региональное отделение ОГФСО «Юность 

России» и Главную судейскую коллегию (далее – ГСК), которая утверждается 

приказом ОГФСО «Юность России». 
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Состав ГСК формируется из судей, имеющих категорию в соответствии  

с Положением о спортивных судьях, утверждённым приказом Минспорта России  

от 28 февраля 2017 г. № 134 (с изменениями и дополнениями).  

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в летней Гимназиаде допускаются сборные команды субъектов 

Российской Федерации по видам спорта, включённым в программу летней 

Гимназиады, сформированные из обучающихся общеобразовательных организаций, 

профессиональных образовательных организаций и обучающихся, осваивающих 

образовательные программы среднего профессионального образования  

в образовательных организациях высшего образования Российской Федерации, 

основной медицинской группы здоровья. 

Возраст участников до 18 лет. 

Обучающиеся 2007 г.р. принимают участие в соревнованиях летней 

Гимназиады при условии, что на момент завершения соревнований  

им не исполнилось 18 лет. Участники младшего возраста допускаются к участию  

в летней Гимназиаде в соответствии с правилами видов спорта – при наличии 

согласия родителей и специального медицинского допуска к участию в старшей 

возрастной группе. 

Допускается участие двух команд от субъекта Российской Федерации,  

на территории которого проводится летняя Гимназиада. 

 

V. ПРОГРАММА ЛЕТНЕЙ ГИМНАЗИАДЫ 

Программа летней Гимназиады: 

3 сентября – день приезда команд, работа комиссии по допуску участников, 

совещание ГСК, официальные тренировки, взвешивание. 

4 сентября – торжественная церемония открытия летней Гимназиады, 

соревнования по видам спорта. 

5-10 сентября – работа комиссии по допуску участников, совещание ГСК, 

официальные тренировки, взвешивание, соревнования по видам программы –  

по графику. 

11 сентября – финальные соревнования по видам программы, торжественная 

церемония закрытия летней Гимназиады. 

12 сентября – отъезд команд. 

 

Система проведения соревнований по видам спорта, включенным в программу 

летней Гимназиады, определяется ГСК в зависимости от количества заявившихся 

команд или участников, в соответствии с правилами видов спорта.  
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Программа: 

 

Волейбол 

6 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, совещание ГСК с представителями команд. 

7-10 сентября – соревнования. 

11 сентября – финальные соревнования, торжественная церемония закрытия 

летней Гимназиады, награждение. 

12 сентября – отъезд команд. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей  

и команд девушек в соответствии с правилами вида спорта «Волейбол», 

утверждёнными Минспортом России. 

Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости  

от количества заявившихся команд. 

Соревнования проводятся: на групповом этапе из трёх партий до 15 очков,  

на финальных этапах, начиная с ¼ финала – из трёх партий, первые две партии  

№ 

п/п 

Вид спорта Участники (чел.) Тренер 

(чел.) 

Сроки проведения 

юноши девушки 

1.  Волейбол 8 

(6 игроков + 2 

запасных) 

8  

(6 игроков + 2 

запасных) 

2 06-12.09.2025. 

2.  Дзюдо 9 8 2 03-05.09.2025. 

3.  Лёгкая атлетика 24  

(2 участника в 

каждом виде 

программы) 

24  

(2 участника в 

каждом виде 

программы) 

2 03-06.09.2025. 

4.  Плавание 12 12 2 03-05.09.2025. 

5.  Роуп-скиппинг 4 4 2 10-12.09.2025. 

6.  Самбо 9 8 2 08-10.09.2025. 

7.  Спортивная борьба 

(дисциплина «вольная 

борьба») 

11 10 4 06-08.09.2025. 

8.  Спортивная борьба 

(дисциплина «греко-

римская борьба») 

11 - 2 03-05.09.2025. 

9.  Спортивная гимнастика () 5 5 2 03-05.09.2025. 

10.  Сумо 16 16 2 05-06.09.2025. 

11.  Футбол (дисциплина 

«Футзал») 

7  

(5 игроков + 2 

запасных) 

7  

(5 игроков + 2 

запасных) 

2 06-12.09.2025. 
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до 25 очков, третья до 15 очков. Разрыва в 2 очка при окончании партии – нет. 

Жеребьёвка команд на финальных соревнованиях проводится ГСК  

по спортивному принципу. 

Во всех встречах команды получают за выигрыш 2 очка, за поражение –  

1 очко, за неявку – 0 очков. 

Места определяются по наибольшему количеству очков, набранных 

командами с учётом системы проведения соревнований. 

При равенстве количества побед у двух и более команд места определяются 

последовательно по: 

а) количеству очков во всех встречах; 

б) соотношению мячей во всех встречах; 

в) соотношению партий во всех встречах; 

г) соотношению побед во встречах между ними; 

д) соотношению очков во встречах между ними; 

е) соотношению мячей во встречах между ними; 

ж) соотношению партий во встречах между ними. 

Если при распределении между командами, имеющими равные показатели  

по одному из вышеуказанных пунктов, определилось место одной или нескольких 

команд, а другие имеют вновь одинаковые показатели, то места между ними снова 

определяются последовательно по пунктам а), б) и т.д. 

За участие в игре незаявленного, дисквалифицированного или неправильно 

оформленного игрока команде засчитывается поражение 0:3 (0:25; 0:25; 0:15). 

 

Дзюдо 

3 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, взвешивание, совещание ГСК с представителями команд. 

4 сентября – торжественная церемония открытия летней Гимназиады, 

соревнования. 

5 сентября – финальные соревнования, награждение, отъезд команд. 

Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей  

и девушек до 18 лет (2009-2011 гг.р.), в соответствии с правилами вида спорта 

«дзюдо», утвержденными Минспортом России. 

Соревнования среди юношей проводятся в следующих весовых категориях:  

46 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 66 кг, 73 кг, 81 кг, 90 кг, 90+ кг; 

Соревнования среди девушек проводятся в следующих весовых категориях:  

40 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 63 кг, 70 кг, 70+ кг. 

Личное первенство определяется по результатам встреч в весовых категориях. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков 

всеми участниками команды. За 1 место начисляется 7 очков, за 2 место – 5 очков,  



7 
 

за 3 место – 3,5 очка, за 5-6 место – 1,5 очка, 7-8 место – 0,5 очка. 

В случае равенства количества очков у двух и более команд, преимущество 

имеет команда, у которой больше первых, затем вторых, третьих мест 

соответственно. 

 

Лёгкая атлетика 

3 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, совещание ГСК с представителями команд. 

4 сентября – торжественная церемония открытия летней Гимназиады, 

соревнования. 

5 сентября – финальные соревнования, награждение. 

6 сентября –отъезд команд. 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей  

и девушек до 18 лет (2008-2009 гг.р.) в соответствии с правилами вида спорта 

«лёгкая атлетика», утвержденными Минспортом России. 

Соревнования проводятся в легкоатлетическом манеже. 

В программу соревнований входят: 

индивидуальные виды 

бег 60 м (юноши, девушки)  

бег 200 м (юноши, девушки)  

бег 400 м (юноши, девушки)  

бег 800 м (юноши, девушки)  

бег 1500 м (юноши, девушки)  

бег с барьерами 60 м (юноши, девушки) 

прыжок в высоту (юноши, девушки) 

прыжок в длину (юноши, девушки)  

прыжок тройной (юноши, девушки)  

эстафета (раздельно среди юношей и девушек) 

4 х 200 м (юноши, девушки) 

Высота барьеров согласно ЕВСК в соответствии с возрастной группой U18. 

Каждый участник имеет право участвовать в двух дисциплинах и эстафете. 

Личное первенство определяется раздельно среди юношей и девушек  

по лучшему результату в индивидуальных видах программы. 

Первенство в эстафетах определяется по лучшему результату раздельно  

среди юношей и девушек. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков 

всеми участниками команды в индивидуальных видах программы и в эстафетах  

в соответствии с таблицей 1. 
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Таблица 1 

Определение командного первенства соревнований по лёгкой атлетике 

Место Количество очков Место Количество очков 

1 20 10 8 

2 17 11 7 

3 15 12 6 

4 14 13 5 

5 13 14 4 

6 12 15 3 

7 11 16 2 

8 10 17 и ниже 1 

9 9   

 

Плавание 

3 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, совещание ГСК с представителями команд. 

4 сентября – торжественная церемония открытия летней Гимназиады, 

соревнования. 

5 сентября – финальные соревнования, награждение, отъезд команд. 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юниоров  

и юниорок 16-18 лет в соответствии с правилами вида спорта «плавание», 

утвержденными Минспортом России. На всех дистанциях проводятся  

только финальные заплывы. 

В программу соревнований входят: 

индивидуальные виды 

вольный стиль 50 м (юноши, девушки) 

вольный стиль 100 м (юноши, девушки)  

на спине 50 м (юноши, девушки) 

на спине 100 м (юноши, девушки) 

эстафеты (раздельно среди юношей и девушек): 

эстафета 4х100 м – вольный стиль (юноши, девушки). 

Победители определяются по наименьшему времени, затраченному  

на преодолении дистанции в каждом виде программы отдельно. 

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых 

всеми участниками команды в индивидуальных видах программы и в эстафетах. 

Каждый участник имеет право выступить не более чем в 2 индивидуальных 

видах программы и эстафете. 

 

Роуп скиппинг (спортивная скакалка) 

10 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, совещание ГСК с представителями команд. 
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11 сентября – соревнования, торжественная церемония закрытия летней 

Гимназиады, награждение. 

12 сентября – отъезд команд. 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей  

и девушек до 18 лет в соответствии с правилами вида спорта «Роуп скиппинг 

(спортивная скакалка)», утверждёнными Минспортом России. 

В программу соревнований входят: 

индивидуальные виды (раздельно среди юношей и девушек): 

прыжки за 30 сек.; 

прыжки за 180 сек.; 

прыжки двойные; 

прыжки тройные; 

вольные упражнения. 

командные эстафеты (раздельно среди юношей и девушек): 

прыжки 4х30 сек.; 

прыжки через две скакалки – 4 чел. 

Каждый участник имеет право участвовать в индивидуальных дисциплинах  

и командных эстафетах. 

Личное первенство определяется раздельно среди юношей и девушек  

по лучшему результату в индивидуальных видах программы. 

Первенство в командных эстафетах определяется раздельно среди юношей  

и девушек по лучшему результату. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков 

всеми участниками команды в индивидуальных видах программы и в командных 

эстафетах в соответствии с таблицей 2. 

Таблица 2 

Определение командного первенства соревнований по роуп скиппингу  

(спортивной скакалке) 
Место Количество очков Место Количество очков 

1 20 10 8 

2 17 11 7 

3 15 12 6 

4 14 13 5 

5 13 14 4 

6 12 15 3 

7 11 16 2 

8 10 17 и ниже 1 

9 9   

 

Самбо 

8 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, взвешивание, совещание ГСК с представителями команд. 
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9 сентября – соревнования. 

10 сентября – финальные соревнования, награждение, отъезд команд. 

Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей  

и девушек до 18 лет (2007-2009 гг.р.), в соответствии с правилами вида спорта 

«самбо», утвержденными Минспортом России. 

Соревнования среди юношей проводятся в следующих весовых категориях:  

49 кг, 53 кг, 58 кг, 64 кг, 71 кг, 79 кг, 88 кг, 98 кг, 98+ кг; 

Соревнования среди девушек проводятся в следующих весовых категориях:  

47 кг, 50 кг, 54 кг, 59 кг, 65 кг, 72 кг, 80 кг, 80+ кг. 

Соревнования среди юношей проводятся по олимпийской системе  

с утешением от полуфиналистов, среди девушек с распределением на подгруппы  

и выбыванием после набора 6-ти штрафных очков. 

В каждой весовой категории разыгрываются 1 место, 2 место и два 3-х места. 

Личное первенство определяется раздельно среди юношей и девушек  

в каждой весовой категории. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков 

всеми участниками команды: 

за 1 место начисляется 7 очков,  

за 2 место – 5 очков,  

за 3 место – 3 очка,  

за 5-6 место – 1 очко,  

7 и ниже места – 0 очка. 

 

Спортивная борьба (дисциплина «вольная борьба») 

6 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, взвешивание, совещание ГСК с представителями команд. 

7 сентября – соревнования. 

8 сентября – финальные соревнования, награждение, отъезд команд. 

Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей  

и девушек до 18 лет, в соответствии с правилами вида спорта «спортивная борьба» 

(дисциплина «вольная борьба») утверждёнными Минспортом России. 

В состав команды может быть включено не более 2-х участников младшего 

возраста (на год младше определённого Положением года рождения). 

Соревнования среди юношей проводятся в следующих весовых категориях:  

42 кг, 45 кг, 48 кг, 51 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 71 кг, 80 кг, 92 кг, 110 кг. 

Соревнования среди девушек проводятся в следующих весовых категориях:  

36-40 кг, 43 кг, 46 кг, 49 кг, 53 кг, 57 кг, 61 кг, 65 кг, 69 кг, 73 кг. 

В каждой весовой категории разыгрываются 1, 2 и два 3-их места.  

Личное первенство определяется раздельно среди юношей и девушек  
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в каждой весовой категории. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

всеми участниками команды. 

 

Спортивная борьба (дисциплина греко-римская борьба) 

3 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, взвешивание, совещание ГСК с представителями команд. 

4 сентября – торжественная церемония открытия летней Гимназиады, 

соревнования. 

5 сентября – финальные соревнования, награждение, отъезд команд. 

Соревнования лично-командные проводятся среди юношей до 18 лет,  

в соответствии с правилами вида спорта «спортивная борьба» дисциплина «греко-

римская борьба», утвержденными Минспортом России. 

Соревнования проводятся в следующих весовых категориях: 42 кг, 45 кг,  

48 кг, 51 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг,71 кг, 80 кг, 92 кг, 110 кг. 

В каждой весовой категории разыгрываются 1, 2 и два 3-х места.  

Личное первенство определяется раздельно среди юношей и девушек  

в каждой весовой категории. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

всеми участниками команды. 

 

Спортивная гимнастика 

3 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, совещание ГСК с представителями команд. 

4 сентября – торжественная церемония открытия летней Гимназиады, 

квалификационные соревнования, многоборье. 

5 сентября – многоборье, финальные соревнования, награждение. 

6 сентября – отъезд команд. 

Соревнования лично-командные проводятся среди юниоров и юниорок  

16-17 лет, в соответствии с правилами вида спорта «спортивная гимнастика», 

утверждёнными Минспортом России. 

Для участия в командных соревнованиях от субъекта может быть заявлено  

не более любых двух команд среди юниоров и не более любых двух команд  

среди юниорок. 

Дополнительно к участию в Соревнованиях могут быть допущены участники 

по согласованию с общероссийской общественной организацией спортивной 

гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной 

акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России»  

(далее – Федерация гимнастики России). 
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К участию в соревнованиях по программе «Мастер спорта» допускаются 

спортсмены, имеющие действующий спортивный разряд «Кандидат в мастера 

спорта» или спортивное звание «Мастер спорта». 

К участию в соревнованиях по любительским программам допускаются 

спортсмены, не имеющие действующего спортивного разряда или спортсмены, 

имеющие спортивный разряд не выше III спортивного разряда. 

Спортсмены, выступавшие на официальных спортивных соревнованиях  

по программам: «Мастер спорта» или «Кандидат в мастера спорта» с 2022 года  

по 2025 год не имеют право выступать по программам III и II любительского 

разряда; спортсмены, выступавшие с 2023 по 2025 год не имеют право выступать  

по программе I любительского разряда.  

Соревнования в спортивной дисциплине «командные соревнования» 

проводятся раздельно среди команд юниоров и юниорок «Мастера», юниоров  

и юниорок «Любители». 

Команды, имеющие в своём составе менее трёх спортсменов, до участия  

в командных соревнованиях не допускаются. Спортсмены этих команд имеют право 

участвовать в личных видах программы соревнований по спортивной гимнастике. 

В состав команды «Мастеров» могут входить спортсмены, выступающие  

как по программе «Мастер спорта», так и спортсмены, выступающие  

по любительским программам.  

В состав команды «Любители» могут входить только спортсмены, 

выступающие по программам любительских разрядов. 

Каждый спортсмен может выступать только за одну команду. 

К участию в спортивной дисциплине «Многоборье» допускаются спортсмены, 

выступающие по программам «Мастер спорта», III, II и I любительским разрядам 

согласно заявке. 

К участию в финалах в отдельных дисциплинах допускаются по 8 лучших 

юниоров и юниорок в каждой программе по результатам квалификации. 

К участию в соревнованиях по спортивной гимнастике могут допускаться 

иностранные команды дружественных Российской Федерации стран по отдельному 

приглашению организаторов. 

Команда «мастеров» должна предоставить по одному спортивному судье  

для обслуживания соревнований. 

Итоги соревнований в спортивной дисциплине «командные соревнования» 

подводятся раздельно среди юниоров и юниорок, а также раздельно среди команд 

«мастеров» и «любителей» по сумме трёх лучших результатов в каждом виде. 

Итоги соревнований в спортивной дисциплине «многоборье» и в отдельных 

дисциплинах (в том числе вольные упражнения, конь, кольца, опорный прыжок, 

параллельные брусья, перекладина среди юниоров и опорный прыжок, 



13 
 

разновысокие брусья, бревно, вольные упражнения среди юниорок) подводятся 

раздельно среди юниоров и юниорок в каждом виде программы «мастера»  

и «любители». 

Командный зачёт среди команд субъектов Российской Федерации 

определяется по наибольшей сумме очков, начисленных за места, занятые 

спортсменами каждого субъекта Российской Федерации в каждой индивидуальной 

дисциплине и командами субъектов Российской Федерации в командных 

соревнованиях в соответствии с таблицами 3 или 4 в зависимости от количества 

участников и команд. Командный зачёт подсчитывается раздельно  

среди спортсменов, выступающих по любительским программам и спортсменов, 

выступающих по программам «Мастер спорта». В зачёт идёт один лучший результат, 

показанный спортсменом или командой субъекта Российской Федерации в каждой 

дисциплине. 

Таблица 3 

Определение командного первенства соревнований по спортивной гимнастике  

при количестве участников до 10 человек (команд) 

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Очки 100 70 50 30 20 18 16 14 5 1 

 

Таблица 4 

Определение командного первенства соревнований по спортивной гимнастике  

при количестве участников свыше 10 человек (команд) 

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-15 16-20* 

Очки 100 70 50 30 20 18 16 14 12 10 5 1 
*За места с 16-го и ниже – по 1 очку. 

 

Сумо 

5 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, взвешивание, совещание ГСК с представителями команд. 

6 сентября – соревнования, награждение. 

7 сентября – отъезд команд. 

Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей  

и девушек в возрастных категориях до 15 лет (2011-2013 гг.р.) и до 17 лет  

(2009-2011 гг.р.), имеющих не ниже 2 юношеского разряда в соответствии  

с правилами вида спорта «сумо», утверждёнными Минспортом России. 

Соревнования среди юношей в возрастной категории до 17 лет проводятся  

в следующих весовых категориях: 50 кг, 55 кг, 60 кг, 75 кг, 85 кг, 95 кг, 95+ кг, 

абсолютная категория; 
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Соревнования среди девушек в возрастной категории до 17 лет проводятся  

в следующих весовых категориях: 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+ кг, 

абсолютная категория. 

Соревнования среди юношей в возрастной категории до 15 лет проводятся  

в следующих весовых категориях: 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+ кг, 

абсолютная категория; 

Соревнования среди девушек в возрастной категории до 15 лет проводятся  

в следующих весовых категориях: 35 кг, 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 65+ кг, 

абсолютная категория. 

В абсолютной весовой категории допускается неограниченное количество 

спортсменов, заявленных на данное соревнование в соответствии со спортивной 

квалификацией. 

Форма участников соревнований: 

− юноши: пояс «маваси» должен быть надет на эластичные облегающие 

шорты черного цвета (длина шорт – середина бедра); 

− девушки: пояс «маваси» должен быть надет поверх борцовского, 

гимнастического тресса или эластичных обтягивающих шорт черного цвета  

и однотонной белой футболки.  

Личное первенство определяется раздельно среди юношей и девушек  

в каждой весовой категории. В каждой весовой категории разыгрывается 1, 2  

и два 3 места. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков 

всеми участниками команды. За 1 место начисляется 7 очков, за 2 место – 5 очков, 

за 3 место – 3,5 очка, за 5-6 место – 1,5 очка, за 7-8 место – 0,5 очка. 

В случае равенства количества очков у двух и более команд, преимущество 

имеет команда, у которой больше первых, затем вторых, третьих мест 

соответственно. 

 

Футбол (дисциплина «Футзал») 

6 сентября – день приезда участников, комиссия по допуску участников, 

официальные тренировки, совещание ГСК с представителями команд. 

7-10 сентября – соревнования. 

11 сентября – финальные соревнования, торжественная церемония закрытия 

летней Гимназиады, награждение. 

12 сентября – отъезд команд. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей  

и команд девушек до 18 лет (2007-2009 гг.р.) в соответствии с правилами вида 

спорта «Футбол» (дисциплина «футзал»), утверждёнными Минспортом России. 

На момент окончания соревнований игрокам 2007 г.р. не должно исполниться 



15 
 

18 лет. 

Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости  

от количества заявленных команд. Продолжительность матчей будет установлена  

в зависимости от числа участников. 

Если основное время финальных матчей заканчивается вничью, назначается 

серия пенальти. Количество замен не ограничено. 

При проведении игр применяются следующие дисциплинарные санкции: 

− за 2 жёлтые карточки, полученные последовательно в разных играх – 

пропуск 1 календарной игры (автоматическая дисквалификация); 

− за 1 красную карточку, полученную во время игры – пропуск  

1 календарной игры (автоматическая дисквалификация); 

Удаление с поля (красная карточка) игроков и официальных лиц  

за дисциплинарные нарушения трактуется в соответствии с дисциплинарным 

регламентом Российского футбольного союза. 

За победу в турнирной таблице команде начисляется 3 очка, за ничью –  

1 очко, за поражение – 0 очков. 

В случае равенства очков у двух и более команд по итогам группового этапа 

места распределяются по дополнительным показателям в следующей 

последовательности: 

− по результату игр между собой (число очков, разница забитых  

и пропущенных мячей, число забитых мячей); 

− по лучшей разнице забитых и пропущенных мячей во всех встречах;  

− по наибольшему числу забитых мячей во всех встречах; 

− по жребию. 

Только руководитель команды имеет право подписывать протокол, брать 

минутный перерыв во время игры и выполнять другие организационные  

и спортивно-технические функции в ходе игр. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей  

и девушек с подведением личного и командного зачётов, в каждом виде спорта, 

включённом в программу летней Гимназиады, в соответствии с правилами видов 

спорта, утверждёнными Минспортом России. 

Итоговые результаты (протоколы) и отчёты главного судьи, судейских 

коллегий по видам спорта (на бумажном и электронном носителях) представляются 

в ОГФСО «Юность России» и ФГАУ «Федеральная дирекция спортмероприятий»  

в течение семи дней со дня окончания летней Гимназиады.  
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VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призёры в личных видах программы летней Гимназиады, 

награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 

Команды-победители и призёры в командных видах спорта (футбол 

(дисциплина «футзал»), волейбол) в командных дисциплинах по видам спорта 

(лёгкая атлетика, плавание, роуп-скиппинг – эстафеты, спортивная гимнастика – 

командные соревнования) летней Гимназиады награждаются кубками Минспорта 

России, а участники команд – медалями и дипломами Минспорта России. 

Команды-победители и призёры в командном первенстве среди субъектов 

Российской Федерации по видам программы (дзюдо, лёгкая атлетика, плавание, 

самбо, спортивная борьба дисциплины – вольная борьба, греко-римская борьба, 

спортивная гимнастика, сумо, роуп-скиппинг) летней Гимназиады награждаются 

кубками Минспорта России. 

Победители и призёры в личных соревнованиях по спортивной гимнастике  

в виде программы «любитель» летней Гимназиады, награждаются медалями  

и дипломами Федерации гимнастики России. 

Команды-победители и призёры в спортивной дисциплине «командные 

соревнования» по спортивной гимнастике в виде программы «любитель» летней 

Гимназиады награждаются кубками Федерации гимнастики России. 

Общероссийские федерации по видам спорта вправе предоставить 

дополнительные призы победителям и призёрам летней Гимназиады. 

Награждение не проводится, если в виде спортивной программы заявлено 

менее двух участников или команд. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Минспорт России, Департамент физической культуры и спорта Орловской 

области и ОГФСО «Юность России» обеспечивают долевое участие  

в финансировании летней Гимназиады по согласованию.  

Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение физкультурных 

мероприятий в рамках реализации программы развития Минспорта России  

в соответствии с Порядком финансирования за счёт средств федерального бюджета 

и Нормами расходов средств на проведение физкультурных и спортивных 

мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

ОГФСО «Юность России» обеспечивает финансирование IV (всероссийского) 

этапа летней Гимназиады за счёт средств гранта в форме субсидии, выделяемой  

из федерального бюджета в рамках реализации федерального проекта «Всё лучшее 

детям» национального проекта «Молодёжь и дети». 
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Полномочия Минспорта России по финансовому обеспечению Соревнований  

в соответствии с государственным заданием на оказание государственных услуг 

(выполнение работ) на текущий календарный год осуществляются  

ФГАУ «Федеральная дирекция спортмероприятий». 

Страхование участников летней Гимназиады производится за счёт 

соответствующих средств бюджетов субъектов Российской Федерации  

и внебюджетных источников в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

Расходы, связанные с командированием команд субъектов Российской 

Федерации для участия в летней Гимназиаде (проезд до места соревнований  

и обратно, суточные в пути, проживание, питание в дни соревнований и страхование 

участников), осуществляются за счёт средств командирующих организаций. 

На печатной, рекламно-информационной и сувенирной продукции  

(при её наличии), издаваемой (изготавливаемой) к проведению летней Гимназиады, 

а также на кино-, видео- и фотоматериалах, выпускаемых (изготавливаемых)  

в связи с проведением летней Гимназиады, допускается изображение эмблем 

Минспорта России, Минпросвещения России, Общественно-государственного 

физкультурно-спортивного объединения «Юность России», а также прочих 

организаций, участвующих в проведении летней Гимназиады. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утверждённых Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включённых  

во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом  

от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», и наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению 

мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе  

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом  

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 
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медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации  

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий  

на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России  

и Роспотребнадзором 31 июля 2020 г. (с изменениями и дополнениями)  

и в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации по вопросам», 

связанным с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»  

от 20 июля 2022 г. № 18. 

Сопровождение команд до места проведения IV этапа летней Гимназиады  

и обратно должно осуществляться в соответствии: 

с Федеральными авиационными правилами «Общие правила воздушных 

перевозок пассажиров, багажа, грузов и требования к обслуживанию пассажиров», 

утвержденными приказом Минтранса России от 28 июня 2007 г. № 82; 

с правилами организованной перевозки групп детей автобусами, 

утверждёнными постановлением Правительства Российской Федерации  

от 23 сентября 2020 г. № 1527. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в летней Гимназиаде осуществляется только при наличии оригинала 

полиса (договора) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев,  

который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

соревнований.  

Страхование участников летней Гимназиады производится за счёт 

соответствующих средств бюджетов субъектов Российской Федерации  

и внебюджетных источников в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки на участие в летней Гимназиаде в соответствии  

с Приложением № 1 направляются не позднее 10 августа 2025 года  

на Email: sportorl@yandex.ru, в теме письма указать «Заявка на участие в летней 

Гимназиаде от команды (субъект Российской Федерации, вид спорта)». Заявки, 

направленные после указанного срока, к рассмотрению не принимаются. Субъекты 

Российской Федерации, не представившие предварительные заявки в летней 

Гимназиаде к участию не допускаются. 

mailto:Email:%20rss_pt@mail.ru,%20в%20теме%20письма%20указать
mailto:Email:%20rss_pt@mail.ru,%20в%20теме%20письма%20указать
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Основанием для командирования команд на всероссийский этап летней 

Гимназиады является официальный вызов ОГФСО «Юность России». 

В комиссию по допуску участников в день приезда подаются следующие 

документы: 

− именная заявка в соответствии с Приложением № 1, должна быть заверена: 

руководителем исполнительного органа власти субъекта Российской Федерации, 

осуществляющего управление в сфере образования или руководителем 

исполнительного органа власти субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта, руководителем регионального отделения  

ОГФСО «Юность России»; врачом (напротив фамилии каждого участника должна 

стоять отметка – «допущен», подпись врача, заверенная его личной печатью, дата 

осмотра и печать медицинского учреждения/физкультурного диспансера), 

представителем и тренером команды; 

− согласие на обработку персональных данных на каждого участника 

команды в соответствии с образцами, размещёнными на сайте ОГФСО «Юность 

России» (https://sportunros.ru/) в разделе «Мероприятия»; 

− свидетельство о рождении или паспорт гражданина Российской Федерации 

– для участников достигших 14 лет, на каждого участника; 

− страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника; 

− оригинал полиса (договора) о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев на каждого участника команды или на команду в целом с указанием 

фамилии, имени и отчества (при наличии) всех участников; 

− справка обучающегося с фотографией 3х4 (на фотобумаге), выполненная  

на бланке образовательной организации и заверенная подписью руководителя 

образовательной организации и печатью, которая ставится на угол фотографии 

обучающегося, при этом копии указанных справок не принимаются –  

для обучающихся общеобразовательных организаций; 

− студенческий билет и зачётная книжка на каждого участника команды – 

для обучающихся профессиональных образовательных организаций; 

− выписка из приказа о зачислении студента на каждого участника команды 

– для обучающихся профессиональных образовательных организаций; 

− зачётная классификационная книжка спортсмена (при её наличии); 

− письменное согласие родителей (законных представителей) участников 

младшего возраста. 

 

В заявке по видам спорта «Дзюдо», «Самбо», «Спортивная борьба» 

(дисциплина «вольная борьба»), «Спортивная борьба» (дисциплина «греко-римская 

https://sportunros.ru/
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борьба»), «Сумо» добавляется столбец – «Весовая категория». 

 

Контакты отдела физкультурно-спортивных мероприятий и методической 

работы ОГФСО «Юность России»: тел.+7 (499) 125-27-51, Email: rss_pt@mail.ru. 

Контакты Орловского регионального отделения ОГФСО «Юность России»: 

тел.+7(4862) 76-15-05, 76-14-18, Email: sportorl@yandex.ru. 

 

  

mailto:rss_pt@mail.ru
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Приложение № 1 
 

ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийской летней Гимназиаде среди обучающихся 

профессиональных образовательных организаций и общеобразовательных 

организаций 

 

  
(наименование субъекта Российской Федерации) 

   
(наименование населенного пункта) 

команда по   
(наименование вида спорта по программе летней Гимназиады) 

Ведомственная принадлежность _________________________________________ 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество  

(при наличии) 

(полностью) 

Дата 

рождения 

Спортивный 

разряд  

(при 

наличии) 

Тренер Виза врача 

(«допущен», дата, 

подпись, личная 

печать врача) 

1      

2      

3      

4      

5…      

1. Обращаем внимание, что виза врача действительна в течение 10-ти дней. 

2. Дата, допуск, количество допущенных участников проставляется врачом «от руки». 

Количество допущенных участников указывается прописью. 

3. Подписи и печати, подтверждающие заявку, не должны быть на отдельном от заявки 

листе. 

Всего допущено   человек. 
(прописью) 

М.П. врач / / 
(подпись) (расшифровка подписи) 

М.П. медицинского учреждения, в котором участник проходили диспансеризацию 

 

Руководитель исполнительного органа власти, осуществляющего управления в 

сфере образования или руководитель исполнительного органа власти в области 

физической культуры и спорта  / / 
М.П. (подпись)  (расшифровка подписи) 

 

Председатель регионального отделения 

ОГФСО «Юность России»  / / 
М.П. (подпись)   (расшифровка подписи) 

Представитель команды / / 
 (подпись)    (расшифровка подписи) 

 

Исполнитель: ___________________________ 

Контакты: ______________________________ 


